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PODREIS REPASAR DATOS DE LAS
DISTANCIAS, HORARIOS DE LOS
BUSES, PROTOCOLOS DE SALIDA,
REGLAMENTOS....

EN CASOS DE INFORMACION DIFE-
RENTE, PREVALECE SIEMPRE LA
DEL BRIEFING SOBRE CUALQUIER
OTRAINFOANTERIOR.
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ABRIL 22 SABADO

Apertura oficina técnica

ABRIL 289 DOMINGO

Apertura oficina técnica

Control C21K®

12:00 Entrega de dorsales 06:45 Entrega de dorsales 10:30 Dorsales, material, box.
Biblioteca en la Plaza Mayor Biblioteca en la Plaza Mayor Naseiro
i o Control C42K® Salida C21K®
1400 Cierre oficina técnica 07:30 Dorsales, material, box. 11:00 A
Biblioteca en la Plaza Mayor Plaza Mayor
Apertura oficina técnica _ Salida C42K® 15:00 Entregade raieos
08:00 Plaza Mayor
15:00 Entrega de dorsales Plaza Mayor
Biblioteca en la Plaza Mayor _
Salidas buses lanzadera 15:30 gLlelr(e®mg;a2Krelevos®
) alida ids . - ; y Andaina.
Salida CAMOVIkids® 08:15 T C21K®, C10K® y And
16:30 _ Estacion de autobuses _
Plaza Mayor Plaza Mayor
Control C10K®
Breafing 08:30 Dorsales, material, box.
18:00 ,
Teatro Pastor Diaz Monte San Roque
Mesa redonda con 09:00 ,\S/lalldascwg@
18:15 Manuel Merillas y Oihana Kortazar ofite-2an Rogue
“‘Evolucion de las carreras por montana Salida andaina
de donde venimos y a donde vamos” Plaza Mayor
19:30 sonders Salidas buses lanzadera
Plaza Mayor 09:15 para la C42Krelevos®

Estacion de autobuses

Cierre oficina técnica
Biblioteca en la Plaza Mayor

21:00

Salidas buses lanzadera
10:00 para la C21K®
Estacion de autobuses




METEREOLOGIA PREVISTA

Amanecera alas 07:35.
La temperatura en la salida de la CAZK serade 15°. | S-S =, h -
La temperaturaen la salida de la C10K serdade 15°. [ ]5“0 ]5"0 15‘0 16° 16°

1=

—%

La temperatura en la salida de la C21K sera de 15°. > | = | o

2 > | o
31 32
3130 29 28 29 i kmh

Intervalos nubolsos con chubascos débiles km/h  km/h km/h km/h km/h

Probabilidad de lluvia 40% a primera horabajando a

media manana

Viento moderado del oeste.




CORREDORESCOBA

Nuestro cormedor escoba va cerrando
todas las carreras, para que nadie se
quede atras.

Se conoce facimente.

TIEMPOS DE CORTE

KM 11 Feira de Galdo 10:00
KM 24 Naseiro 12:15

KM 30 Aralde 13:15

KM 33 Bifurcacion 14:15
KM 42 Cierre de meta 15:30




PERSONAL Y VEHICULOS EN ZONA

- Quads y motos de asistencia a corredores.

- Vehiculos de Proteccidn Civil, Guardia Civil, Polda Local
Policia Nacional.

- 2 Ambulancias medicalizadas de laorganizacion.

- Vehiculos todoterreno de prensa y fotografos.

- Furgonetas y turismos de voluntarios.

- Medios de comunicacion.

- Aeronaves no tripuladas.




SERVICIO DE DUCHAS

r I 4
r v S g 2
—— . PPl s ~ . 7
il —F 2 > / FFSER L e i ~
1 W/, g / -7 [~ / ’ LR 3 7 D "
{ r . i 4 N 4 . ML T i ; ¥

wf N -8 - 3 P o i § N ¥ }
J X y = S S ™9 . = N
/ A — 4 o e £ 200 0 49 oy o e

y I | ——— ro B X bl e ) ) [ = PO
& B - / ! - = A . 7o) ' 2o i
S e / . ot e ¢ . ! 5 j’\;t....‘ = s F o 3 K &
z g, / -~ 5 oo . IRy B D7 et !
= VA “a . T I3 Y |
. > el gy ., e
. fn# b B ; —
. . (e &} B
{ = 2 o2, -~ |
8 e 4 it s 3 J /B R
& &= f A : »'_ L 5 R LT *
!
% = o>
¥

WC

Y BANOS EN
it LAPLAZA, NASEIRO
Y SAN ROQUE
POR SIAPARECEN LOS
NERVIOS ANTES DE LA
SALIDA.




NO HABRA VASOS DE PLASTICO

10.000 vasos menos para el medio ambiente.

Cada corredor debera llevar su propio sistema
de hidratacion en el que rellenar liquido.



AVITUALLAMIENTOS

7 avituallamientos en total:

<m 6 - Silvarosa (liquido)

Km 17 - Monte Castelo (liquido)

Km 24 - Naseiro (liquido+sdlido+ruta)
<m 30 - Aralde (iquido)

Km 33 - Bifurcacion (liquido+sdlido+rut

K<m 11 - Feira de Galdo (iquido+sdlido+ruta)

<m 38 - Penedo (liquido)

)




AVITUALLAMIENTOS ¢

AVITUALLAMIENTOS

AVITUALLAMIENTO LIQUIDO
lsotdnico, agua y refrescos.

AVITUALLAMIENTOS SOLDO
Naranjas, platanos, meldn, sandia, memborillo y bari

AYUDANOS A CUIDAR
NUESTRO MONTE

Hay bidones de basura en cada
avituallamiento.




SENALIZACION DE LA CARRERA

-BANDERAS A LO LARGO DEL RECORRIDO
-Cintas atadas a arbustos y arboles.

IMPORTANTE: LAS CINTAS SON DE COLOR NARANJA
- CINTANARANJA BLOQUEANDO CAMINOS




SENALIZACION {

SENALIZACION DE LA CARRERA CRUCES CON CARRETERADEASFALTO

-FLECHAS EN LOS CRUCES MAS COMPLICADOS. [S5% 2 ot por personal de Proteccion
-CARTELES CON DISTANCIAS CADA 5 KMS Civil y la organizacion, pero no os olvidaéis



SENALIZACION {

OJO, VARIOS PASOS DE ALAMBRADAS

7 B k;
3 L



COMENTARIOS 2023

NUEVAS ZONAS PEDREGOSAS

Con motivo de las riadas de los Ultimos inviemos,
muchos caminos se han quedado sin apenas tierra
y se han convertido en pedregales.




COMENTARIOS 2023

RAMAS EN EL SUELO DE TALAS

Pasaréis por varias zonas en las que se ha hecho talas.
Se han abierto senderos a través del escombro de
ramas y hojas.

EXTREMAD LA PRECAUCION
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KMO0.7 CUELLODEBOTELIA
Camino estrecho antes de llegar al
puente por encima de la via del tren.



KM 3.5 CORTAFUEGOS

Un “dasico” de la carrera.




KM 3.5 CORTAFUEGOS

Este ano se disputaran en ellos
el PUERTO DE CELEIRO Segment

Challenge .
Segmento cronometrado de subida.

” y
P !' > e \<\; L %
o ;/ Vi \.5' — "

“PUERTODE |
CELEIRO

SEGMENT CHALLENGE
CAMOVI




KM 6 AITUALLAMIENTO 1
Avituallamiento liquido situado en
A Silvarosa.




KM 11 AITUALLAMIENTO 2

Avituallamien

0 solido y liquido si

do en “A Feira de Galdo".

TIEMPO DE CORTE 10:00

UG




KM 17 AVITUALLAMIENTO 3 o Tl ! |
Avituallamiento liquido situado en g s
la “Ermita de San Martin” Monte q Sl P @ Nt @
Castelo. ~ | s w5




KM 17
Aqui inicia el FIBRA.GAL segment

challenge. Un segmento nuevo de des-
censo a lo largo de un Via Cruds de 1km
de longuitod.

fibra .qal

SEGMENT CHALLENGE
CAMOVI

2022

(' punto kilomeétrico



KM 18 VIA CRUCIS DO CASTRLO NN
OJON Tramo de escaleras al pasar gt |
unas piedras. ° W PR P @




KM 24 AVITUALLAMIENTO 4 C e NEREN
Avituallamiento sdlido y liquido del . o
“Horreo de Naseiro” q Piiw 7 @ - @

TIEMPO DE CORTE 12:15 W, e 75 @
SALIDA DE LA C21K 11:00 Tod MY 7




SOLO CORREDORES DELA C21K
Salidadela C21K

Rodeo de 3 kms por las riberas del
rio Landro.

RECORRIDO SOLO DE LA C21K o5 ' \

San Ped

Se sale al otro lado del rio y después
de tres kilométros de carrera se enlaza

con el recomdo de la C42K \

SALIDA DE LA CAMOVI21K - 11:00 ;» N

(' punto kilomeétrico



PROCESO RELEVO

ZONA DE RELEVOS

El 2° relevista debe esperar a su com-
panero en esta zona.

‘Cuando llegue €l 1er relevista, le estra-
la munequera testigo a su companero
para que pueda salir.

-El 1er comedor debe quitarse y guardar
el dorsal para estar en la zona de meta.

AVITUALLAMIENTO
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KM 30 AVITUALLAMIENTO 5 ||
Avituallamiento liquido de Aralde. g i (e @ ,

TIEMPO DE CORTE 13:15 TN 5 75 @




KM 33AL 38 “EL BUCLE”
Zonafinal de monte bajo y maleza.

C10K seincorpora en el medio de
EL BUCLE al trazado principal.




® 646514602

INSCRI}’CIONES E INFORMACION

@ info@rogsport.com
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RECORRIDO VIRTUAL {

SOLO LOS CORREDORES DE LA C10K

Saldran de la capilla del monte San Roque y
tendran un recorrido nuevo y exdusivo para
esta carrera durante 4km, después se incor-

poran al trazado principal en la zona de
ELBUCLE.




KM 38 AITUALLAMIENTO 7 B e SRR RS

Avituallamiento liquido de “O Penedo | e =
do Galo”. q o PR N

Pequeno tramo de rocasantes de la

cma. | @




KM 42 META

Halbora avituallamiento al legar a
meta.

CIERRE META 15:30



RECORRIDO VIRTUAL {

KM42MEITA
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CIERRE CRONO

C42K C21K C10K
C42Krelevos
PLAZA MAYOR DE
VIVEIRO

15:30




PATROCINADOR PRINCIPAL
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